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Instrukcja użytkowania
Ochraniacze łokci O'Neal DIRT FLX

Przeznaczenie: MTB, enduro, trail, downhill i jazda terenowa

WAŻNE
Przeczytaj całą instrukcję przed pierwszym użyciem. Ochraniacze zmniejszają ryzyko urazu,
ale nie zapewniają całkowitej ochrony przed wszystkimi obrażeniami.

1. Przeznaczenie produktu
O'Neal DIRT FLX to miękkie ochraniacze łokci przeznaczone do jazdy rowerowej w terenie. Elastyczna
wkładka IPX/Crash Cells pochłania część energii uderzenia, a rękawowa konstrukcja stabilizuje
ochraniacz na ręce.

2. Certyfikacja
Model DIRT FLX 1.0 jest certyfikowany zgodnie z normą EN 1621-1, poziom 1 dla ochraniaczy stawów.
Dokładne oznaczenie normy, poziomu ochrony, rozmiaru i strony produktu należy zawsze sprawdzić
na etykiecie konkretnej pary.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie
• Wybierz rozmiar zgodny z tabelą producenta i obwodem ramienia/przedramienia.

• Ochraniacz powinien przylegać stabilnie, ale nie może powodować drętwienia, bólu ani ograniczać
krążenia.

• Wkładka ochronna musi centralnie osłaniać łokieć zarówno przy wyprostowanej, jak i zgiętej ręce.

• Wykonaj kilka ruchów zginania i prostowania. Ochraniacz nie powinien się zsuwać ani obracać.
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4. Zakładanie ochraniaczy
1 Rozepnij lub poluzuj wszystkie paski, jeżeli występują.

2 Wsuń rękę w ochraniacz tak, aby logo i część ochronna znajdowały się po zewnętrznej
stronie łokcia.

3 Ustaw środek wkładki dokładnie na stawie łokciowym.

4 Dopasuj górną i dolną część rękawa. Silikonowe wykończenia powinny przylegać do
skóry lub cienkiej warstwy odzieży.

5 Zapnij paski bez nadmiernego ściskania. Sprawdź pełny zakres ruchu.

6 Powtórz czynność dla drugiej ręki i sprawdź, czy oba ochraniacze są założone
symetrycznie.

5. Kontrola przed każdą jazdą
• Sprawdź rękaw, szwy, silikonowe strefy antypoślizgowe i ewentualne paski.

• Upewnij się, że wkładka ochronna nie jest pęknięta, przecięta, trwale odkształcona ani nadmiernie
zużyta.

• Nie używaj ochraniaczy z uszkodzonym mocowaniem lub odsłoniętą wkładką.

• Po założeniu sprawdź, czy wkładka nadal centralnie osłania łokieć.

6. Zasady bezpiecznego użytkowania
• Używaj ochraniaczy zawsze parami i wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem.

• Nie przerabiaj, nie przycinaj, nie dziuraw i nie podgrzewaj elementów ochronnych.

• Nie umieszczaj twardych przedmiotów pomiędzy ochraniaczem a ciałem.

• Ochraniacze nie chronią całego ramienia, barku ani nadgarstka. Stosuj również kask i pozostałe
wyposażenie ochronne.

• Bardzo niska lub wysoka temperatura może wpływać na właściwości materiału.
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7. Postępowanie po upadku lub uderzeniu
Po silnym uderzeniu zdejmij ochraniacze i dokładnie je sprawdź. Uszkodzenia wewnętrzne mogą być
niewidoczne. Jeżeli wkładka jest pęknięta, trwale odkształcona, rozwarstwiona lub ochraniacz nie
utrzymuje prawidłowej pozycji, produkt należy wymienić.

8. Czyszczenie
• Przed czyszczeniem zapoznaj się z symbolami na metce produktu.

• Jeżeli konstrukcja na to pozwala, wyjmij wkładki ochronne przed praniem rękawa.

• Czyść ręcznie w letniej wodzie z niewielką ilością łagodnego detergentu.

• Nie używaj wybielaczy, rozpuszczalników, benzyny, silnych odplamiaczy ani środków zmiękczających.

• Nie wykręcaj i nie zgniataj wkładek ochronnych.

9. Suszenie i przechowywanie
• Susz naturalnie w temperaturze pokojowej, z dala od grzejników, ognia i bezpośredniego słońca.

• Nie susz w suszarce bębnowej, chyba że metka konkretnego egzemplarza wyraźnie na to pozwala.

• Przechowuj w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu.

• Nie pozostawiaj ochraniaczy w nagrzanym samochodzie i nie kładź na nich ciężkich przedmiotów.

10. Okres użytkowania i wymiana
Częstotliwość wymiany zależy od intensywności jazdy, liczby upadków, sposobu pielęgnacji i
warunków przechowywania. Wymień ochraniacze po poważnym uderzeniu, przy utracie
elastyczności, uszkodzeniu szwów, rozciągnięciu rękawa lub gdy nie można już zapewnić stabilnego
dopasowania.

OSTRZEŻENIE: Żaden ochraniacz nie zapobiega wszystkim urazom. Nieprawidłowy
rozmiar, niewłaściwe założenie lub używanie uszkodzonego produktu może znacznie
ograniczyć poziom ochrony.

Opracowanie użytkowe w języku polskim na podstawie specyfikacji europejskiej O'Neal. W razie rozbieżności
pierwszeństwo mają oznaczenia na produkcie, metka, deklaracja zgodności i oryginalna instrukcja producenta.


