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O’NEAL DEFENDER
Instrukcja użytkowania kasku rowerowego MTB / enduro

WAŻNE
Przed pierwszym użyciem przeczytaj całą instrukcję. Kask ogranicza ryzyko urazu
głowy, ale nie zapewnia ochrony przed wszystkimi obrażeniami. Niewłaściwe
dopasowanie lub użytkowanie może zmniejszyć poziom ochrony.

1. Przeznaczenie kasku
O’Neal Defender jest otwartym kaskiem rowerowym przeznaczonym do jazdy MTB, trail, all-mountain,
enduro i rekreacyjnej jazdy na rowerze. Model wykorzystuje konstrukcję In-Mold, system regulacji
obwodu, regulowany daszek, wentylację oraz wyjmowaną wyściółkę. Kask spełnia wymagania norm EN
1078 i CPSC dla kasków rowerowych.

Nie używaj tego kasku jako kasku motocyklowego, do sportów motorowych ani do zastosowań, dla
których wymagany jest kask typu full face.

2. Kontrola przed pierwszym i każdym użyciem
• Sprawdź skorupę zewnętrzną i warstwę EPS. Nie używaj kasku z pęknięciami, głębokimi

wgnieceniami lub odkształceniami.
• Skontroluj paski, klamrę, kotwienia pasków, pokrętło regulacyjne i daszek.
• Upewnij się, że wyściółka jest prawidłowo zamocowana, a otwory wentylacyjne nie są zablokowane.
• Po każdym silnym uderzeniu wymień kask, nawet gdy nie widać uszkodzeń.

3. Dobór rozmiaru
Zmierz obwód głowy miękką miarką, prowadząc ją poziomo około 1-2 cm nad brwiami, nad uszami i
przez najszerszą część potylicy. Dobierz rozmiar zgodnie z oznaczeniem na etykiecie konkretnego
egzemplarza. Kask powinien przylegać równomiernie, bez punktowego bólu, i nie może przesuwać się
swobodnie po głowie.

W przypadku wyniku na granicy rozmiarów należy przymierzyć oba rozmiary. O prawidłowym wyborze
decyduje stabilne i komfortowe dopasowanie.

4. Zakładanie i regulacja
Ustawienie kasku
Załóż kask poziomo. Przednia krawędź powinna znajdować się około 1-2 palce nad brwiami. Kask nie
może być odchylony głęboko na tył głowy.

Regulacja obwodu
Poluzuj system regulacyjny, załóż kask, a następnie obracaj pokrętło do momentu uzyskania stabilnego,
ale niebolesnego dopasowania.

Regulacja wysokości
Jeżeli system regulacji umożliwia zmianę wysokości, ustaw koszyk tak, aby obejmował potylicę i
stabilizował kask.



O’Neal Defender - instrukcja użytkowania PL Strona 2

Paski boczne
Ustaw rozdzielacze pasków tak, aby tworzyły literę „Y” tuż pod każdym uchem. Paski nie mogą być
skręcone.

Zapięcie pod brodą
Zapnij klamrę Fidlock lub zastosowane zapięcie. Pasek powinien przylegać pod brodą. Pomiędzy
paskiem a brodą powinien mieścić się najwyżej jeden lub dwa palce.

Daszek
Ustaw daszek przed jazdą. Nie reguluj go podczas jazdy. Nie używaj kasku, jeśli daszek lub jego
mocowania są uszkodzone i mogą się odłączyć.
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5. Test prawidłowego dopasowania
• Przy zapiętym pasku potrząśnij głową na boki i w przód-tył. Kask powinien poruszać się razem ze

skórą głowy.
• Spróbuj przesunąć kask do tyłu. Nie powinien odsłaniać czoła.
• Spróbuj przesunąć kask do przodu. Nie powinien zasłaniać oczu.
• Otwórz szeroko usta. Prawidłowo napięty pasek powinien lekko pociągać kask w dół.

6. Zasady bezpiecznego użytkowania
• Zawsze zapinaj i reguluj kask przed rozpoczęciem jazdy.
• Nie dokonuj wiercenia, cięcia, szlifowania ani innych modyfikacji skorupy, EPS, pasków lub systemu

regulacji.
• Nie mocuj kamer, lamp ani akcesoriów w sposób niezatwierdzony przez producenta.
• Nie używaj farb, rozpuszczalników, benzyny, klejów ani agresywnych środków chemicznych.
• Nie pozostawiaj kasku w wysokiej temperaturze, np. na desce rozdzielczej samochodu lub przy

grzejniku.
• Kask jest przeznaczony dla jednej osoby. Nie pożyczaj go, jeśli nie można prawidłowo ustawić

dopasowania.
• Kasku dziecięcego nie wolno używać podczas wspinaczki ani zabaw, przy których istnieje ryzyko

zaczepienia paskiem.

7. Czyszczenie
Skorupa i EPS: czyść miękką ściereczką, letnią wodą i niewielką ilością łagodnego mydła. Nie zanurzaj
całego kasku i nie używaj myjek ciśnieniowych.

Wyściółka: po wyjęciu pierz ręcznie w letniej wodzie z łagodnym detergentem. Dokładnie wypłucz i susz
naturalnie, z dala od słońca i źródeł ciepła. Przed użyciem zamontuj wszystkie wkładki w prawidłowych
miejscach.

Paski i klamra: oczyść wilgotną ściereczką. Po czyszczeniu sprawdź poprawność działania zapięcia.

8. Suszenie i przechowywanie
• Po jeździe pozostaw kask w przewiewnym miejscu do całkowitego wyschnięcia.
• Przechowuj go w suchym, chłodnym miejscu, z dala od promieni UV, substancji chemicznych i

ostrych przedmiotów.
• Nie kładź ciężkich przedmiotów na kasku i nie przechowuj go w sposób powodujący deformację.
• Podczas transportu zabezpiecz kask przed uderzeniami i przesuwaniem.

9. Kiedy wymienić kask
• Natychmiast po wypadku lub silnym uderzeniu.
• Gdy skorupa, EPS, paski, klamra lub system regulacji są pęknięte, zdeformowane albo nadmiernie

zużyte.
• Gdy kask nie daje się już prawidłowo dopasować.
• Po okresie użytkowania zalecanym przez producenta lub wcześniej, jeśli był intensywnie

eksploatowany, długo wystawiany na promieniowanie UV albo działanie wysokiej temperatury.

10. Gogle i akcesoria
Konstrukcja Defender jest przystosowana do używania z goglami rowerowymi. Pasek gogli powinien
przebiegać stabilnie wokół kasku, nie zasłaniać otworów wentylacyjnych i nie wpływać na działanie
systemu regulacji. Stosuj wyłącznie akcesoria kompatybilne i zalecane do danego modelu.
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11. Najczęstsze problemy
Problem Rozwiązanie

Kask przesuwa się na głowie Zmniejsz obwód pokrętłem, popraw położenie koszyka i
wyreguluj paski.

Kask uciska punktowo Sprawdź rozmiar, ułożenie wyściółki i ustawienie systemu
regulacji. Nie używaj kasku powodującego ból.

Pasek dotyka ucha Przesuń rozdzielacz pasków, aby układ tworzył literę „Y” pod
uchem.

Klamra nie zamyka się pewnie Oczyść zapięcie i sprawdź uszkodzenia. W razie
nieprawidłowego działania przerwij użytkowanie.

Daszek jest poluzowany Sprawdź mocowania zgodnie z konstrukcją modelu. Nie używaj
kleju ani przypadkowych śrub.

12. Informacje o normach
Model O’Neal Defender jest oferowany jako kask rowerowy zgodny z normą europejską EN 1078 oraz
amerykańskim standardem CPSC. Zawsze sprawdź etykietę wewnątrz konkretnego egzemplarza,
ponieważ oznaczenia mogą zależeć od rynku i wersji produktu.

13. Informacje dla użytkownika i sprzedawcy
Zachowaj instrukcję, dowód zakupu oraz etykiety produktu. W sprawie części zamiennych, uszkodzeń
lub wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa skontaktuj się ze sprzedawcą albo autoryzowanym
przedstawicielem marki O’Neal. Nie używaj kasku do czasu wyjaśnienia wątpliwości.

Uwaga: Niniejszy dokument jest polskojęzyczną instrukcją użytkowania opracowaną dla modelu O’Neal Defender na
podstawie publicznie dostępnych cech produktu i ogólnych zasad bezpiecznego użytkowania kasków rowerowych.
Nie zastępuje etykiet, ostrzeżeń ani dokumentacji producenta dołączonej do konkretnego egzemplarza.


