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O'NEAL TRAIL FR CARBON
Instrukcja użytkowania i pielęgnacji ochraniaczy kolan - wersja polska

Instrukcja dotyczy ochraniaczy kolan i goleni O'NEAL Trail FR Carbon, SKU 0248-801. Przed pierwszym
użyciem należy zapoznać się również z oznaczeniami na produkcie i dokumentacją producenta.
WAŻNE: ochraniacze zmniejszają ryzyko części urazów, ale nie gwarantują pełnej ochrony. Po
silnym uderzeniu, pęknięciu elementów ochronnych lub trwałym odkształceniu produkt należy
wycofać z użytkowania.

1. Przeznaczenie
O'NEAL Trail FR Carbon to ochraniacze kolan i goleni przeznaczone do jazdy rowerowej MTB, enduro,
freeride i innych zastosowań terenowych, w których wymagane są lekkość, stabilne dopasowanie i
wentylacja.

2. Konstrukcja i cechy
• lekka konstrukcja ochronna z tworzywa sztucznego
• wydłużony panel neoprenowy w górnej części pomagający utrzymać ochraniacz na miejscu
• otwory wentylacyjne i perforowane wkłady piankowe poprawiające przepływ powietrza
• trzy indywidualnie regulowane paski z zapięciem na rzep
• ergonomicznie ukształtowana strefa kolana i łydki
• ochrona kolana oraz przedniej części goleni

3. Materiały
Według aktualnej karty produktu O'NEAL skład materiałowy obejmuje: 45,94% polipropylen, 20,15%
poliamid, 19,66% polietylen, 7,86% PVC, 3,93% SBR oraz 2,46% poliester.

4. Dobór rozmiaru
Ochraniacz powinien stabilnie obejmować kolano i goleń bez ucisku ograniczającego krążenie.
Producent podaje następujące zakresy dla rozmiarów dorosłych:

Rozmiar Obwód uda Obwód łydki

S do 42 cm do 35 cm

M 42-44 cm 35-37 cm

L 44-46 cm 37-39 cm

XL 46-48 cm 39-41 cm

XXL 48-50 cm 41-42 cm

Dopuszczalna tolerancja pomiaru w tabeli producenta wynosi około +/- 1 cm. Rozmiar XS występuje w
ofercie, jednak aktualna tabela O'NEAL nie podaje dla niego wartości obwodów.

5. Zakładanie
1. Rozepnij wszystkie trzy paski.
2. Ustaw ochraniacz tak, aby profilowana część centralnie obejmowała rzepkę, a dolna część osłaniała
goleń.
3. Dopasuj górną część neoprenową do nogi.
4. Zapnij paski kolejno i wyreguluj ich napięcie.
5. Paski powinny utrzymywać ochraniacz stabilnie, ale nie powodować drętwienia, bólu ani ucisku.
6. Zegnij i wyprostuj nogę kilka razy, a następnie przyjmij pozycję jazdy i sprawdź, czy ochraniacz nie
przesuwa się.

6. Kontrola przed każdą jazdą
• sprawdź plastikowe elementy ochronne pod kątem pęknięć i deformacji
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• sprawdź stan neoprenu, siatki i perforowanych wkładów
• sprawdź wszystkie trzy paski i rzepy
• upewnij się, że ochraniacz prawidłowo zakrywa kolano i goleń
• nie używaj produktu, jeśli elementy mocujące nie utrzymują go stabilnie

7. Użytkowanie
• Stosuj ochraniacze zawsze w parze, na lewym i prawym kolanie.
• Nie zakładaj twardych przedmiotów pomiędzy ochraniacz a nogę.
• Nie modyfikuj osłon przez wiercenie, cięcie, szlifowanie ani podgrzewanie.
• Jeżeli ochraniacz przesunął się podczas jazdy, zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu i popraw jego

położenie.
• Ochraniacze nie zastępują pozostałego wyposażenia ochronnego odpowiedniego do rodzaju jazdy.

8. Czyszczenie
• Usuń błoto i kurz miękką szczotką lub wilgotną ściereczką.
• Do mycia używaj letniej wody i łagodnego detergentu.
• Nie stosuj benzyny, acetonu, rozpuszczalników, wybielaczy ani agresywnych środków chemicznych.
• Nie używaj myjki ciśnieniowej.
• Nie szoruj mocno elementów piankowych i neoprenowych.

9. Suszenie
• Susz ochraniacze naturalnie w przewiewnym miejscu.
• Nie susz ich na grzejniku ani gorącym nawiewem.
• Nie pozostawiaj mokrych ochraniaczy w zamkniętej torbie.
• Przed przechowywaniem upewnij się, że wszystkie elementy są całkowicie suche.

10. Przechowywanie
• Przechowuj w suchym i chłodnym miejscu.
• Chroń przed długotrwałym działaniem promieni UV i wysoką temperaturą.
• Nie przygniataj ochraniaczy ciężkimi przedmiotami.
• Chroń przed paliwem, olejami i rozpuszczalnikami.

11. Po upadku lub silnym uderzeniu
Po silnym uderzeniu należy dokładnie skontrolować oba ochraniacze. Jeżeli twarda osłona jest pęknięta,
odkształcona, mocowania są uszkodzone lub materiał uległ znacznemu rozerwaniu, ochraniacz należy
wymienić przed kolejną jazdą.

12. Certyfikacja
Na aktualnych stronach O'NEAL występuje niespójność w opisie certyfikacji Trail FR Carbon: jedna
oficjalna karta produktu wskazuje EN 14021, natomiast inna wersja oficjalnej strony O'NEAL informuje o
EN 1621-1, poziom 1. Dlatego przy wprowadzaniu danych prawnych do oferty należy jako
rozstrzygające traktować oznaczenie CE/normę nadrukowaną na konkretnym egzemplarzu oraz
dołączoną deklarację producenta.

13. Producent
O'NEAL Europe GmbH & Co. KG
Erich-Blum-Str. 33
71665 Vaihingen an der Enz
Niemcy
e-mail: info@oneal-europe.com

14. Informacja o dokumencie
Niniejsza instrukcja została opracowana na podstawie aktualnych oficjalnych danych O'NEAL dla modelu
Trail FR Carbon. W razie rozbieżności pierwszeństwo mają oznaczenia na produkcie, etykieta CE i
oryginalna dokumentacja producenta.


