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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA
Kask rowerowy PROGRIP GUARDIAN 3060

Full-face / MTB / Enduro / Downhill

Przed pierwszym użyciem przeczytaj całą instrukcję. Kask musi być prawidłowo dobrany,
wyregulowany, zapięty i nieuszkodzony.

Dokument dotyczy modelu Progrip Guardian 3060. Pierwszeństwo mają oznaczenia umieszczone na kasku,
etykieta producenta oraz dokumentacja konkretnego egzemplarza.

Model Progrip Guardian 3060

Typ Kask rowerowy full-face

Przeznaczenie MTB, enduro, downhill

Konstrukcja Triple PC In-Mold + ABS + EPP

Materiały PC + EPS + ABS + EPP

Daszek Regulowany

Wnętrze Wyjmowane poduszki policzkowe

Zapięcie Regulowany pasek podbródkowy i standardowa klamra

Normy CE EN 1078 oraz CPSC
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1. Przeznaczenie
• Progrip Guardian 3060 to kask rowerowy typu full-face przeznaczony do bardziej wymagającej jazdy MTB,
enduro i downhill.
• Kask nie jest kaskiem motocyklowym i nie należy używać go jako zamiennika kasku homologowanego do
jazdy motocyklem lub motorowerem.

2. Dobór rozmiaru
• Zmierz obwód głowy poziomo, około 2 cm nad brwiami i nad uszami.
• Dobierz rozmiar zgodnie z zakresem podanym przez producenta.
• Kask powinien przylegać równomiernie do głowy, bez punktowego bólu lub silnego ucisku.
• Po zapięciu kask nie powinien swobodnie przesuwać się do przodu, do tyłu ani na boki.
• Jeśli znajdujesz się pomiędzy rozmiarami, wybierz ten, który zapewnia stabilniejsze i bezpieczniejsze
dopasowanie bez nadmiernego ucisku.

3. Rozmiarówka producenta
• XS: 48-54 cm
• S: 55-56 cm
• M: 57-59 cm
• L: 59-62 cm

4. Zakładanie kasku
• Rozepnij pasek podbródkowy.
• Chwyć paski lub dolne krawędzie kasku i delikatnie rozszerz otwór.
• Wsuń głowę do kasku, upewniając się, że poduszki policzkowe układają się symetrycznie.
• Ustaw kask poziomo; przednia krawędź nie powinna znajdować się zbyt wysoko nad czołem.
• Zapnij pasek podbródkowy.

5. Regulacja paska podbródkowego
• Pasek powinien przebiegać pod żuchwą i być napięty na tyle, aby kask nie mógł zsunąć się z głowy.
• Po zapięciu pod pasek powinna mieścić się niewielka ilość luzu, ale nie na tyle, by kask można było łatwo
zdjąć bez rozpinania.
• Luźne końce pasków zabezpiecz tak, aby nie powiewały podczas jazdy.
• Nie jeździj z niezapiętym lub uszkodzonym paskiem.

6. Daszek
• Daszek jest regulowany i powinien być ustawiony tak, aby nie ograniczał pola widzenia.
• Regulacji dokonuj na postoju.
• Nie używaj nadmiernej siły przy regulacji lub dokręcaniu elementów mocujących.
• Jeśli daszek lub jego mocowanie są pęknięte, należy wymienić uszkodzone elementy.

7. Poduszki policzkowe
• Model posiada wyjmowane poduszki policzkowe.
• Po wyjęciu do czyszczenia zapamiętaj ich prawidłowe położenie.
• Przed jazdą upewnij się, że wszystkie elementy wnętrza zostały poprawnie zamocowane i nie
przemieszczają się.

8. Kontrola przed każdą jazdą
• Sprawdź skorupę zewnętrzną, część szczękową, daszek oraz elementy mocujące.
• Skontroluj pasek podbródkowy i klamrę.
• Sprawdź, czy wnętrze i poduszki policzkowe są prawidłowo zamocowane.
• Nie używaj kasku z widocznymi pęknięciami, głębokimi uszkodzeniami skorupy, zdeformowaną pianką lub
niesprawnym zapięciem.
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9. Po upadku lub uderzeniu
• Kask jest elementem ochronnym przeznaczonym do pochłaniania energii uderzenia.
• Po silnym uderzeniu kask może utracić część właściwości ochronnych, nawet jeśli uszkodzenie nie jest
widoczne z zewnątrz.
• Kask, który uczestniczył w poważnym upadku lub otrzymał silne uderzenie, należy wycofać z użytkowania i
wymienić.
• Nie próbuj naprawiać skorupy, pianki EPS/EPP ani części szczękowej klejem, żywicą lub innymi metodami
domowymi.

10. Czyszczenie
• Skorupę czyść miękką ściereczką, letnią wodą i łagodnym mydłem.
• Nie używaj benzyny, rozpuszczalników, alkoholu, agresywnych detergentów ani środków ściernych.
• Wyjmowane elementy wnętrza pierz ręcznie w letniej wodzie z łagodnym środkiem, jeśli etykieta
producenta nie stanowi inaczej.
• Nie zanurzaj całego kasku w wodzie.

11. Suszenie
• Susz kask i elementy wnętrza naturalnie, w temperaturze pokojowej i w przewiewnym miejscu.
• Nie kładź kasku ani wkładek na grzejniku.
• Nie używaj suszarki, opalarki, piekarnika ani otwartego ognia.
• Przed ponownym montażem wnętrza upewnij się, że wszystkie elementy są całkowicie suche.

12. Przechowywanie
• Przechowuj kask w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego.
• Nie pozostawiaj go przez długi czas w bardzo nagrzanym samochodzie.
• Nie przechowuj kasku w kontakcie z paliwem, olejem, rozpuszczalnikami ani agresywną chemią.
• Nie kładź ciężkich przedmiotów na kasku i nie używaj go jako siedziska lub podpórki.

13. Modyfikacje i akcesoria
• Nie wierć otworów w skorupie i nie przycinaj pianki ochronnej.
• Nie maluj kasku farbami ani lakierami niewskazanymi przez producenta.
• Nie stosuj klejów lub rozpuszczalników, które mogą osłabić tworzywa.
• Akcesoria montuj wyłącznie w sposób, który nie ingeruje w konstrukcję ochronną kasku.

14. Normy bezpieczeństwa
Producent Progrip podaje dla modelu Guardian 3060 zgodność ze standardami CPSC oraz CE EN 1078. EN 1078 jest
europejską normą dotyczącą kasków dla rowerzystów oraz użytkowników deskorolek i rolek. CPSC jest
amerykańskim standardem bezpieczeństwa dla kasków rowerowych.

15. Producent
Marka PROGRIP jest znakiem towarowym Plastiche Cassano S.r.l., Via Gasparoli 112, 21012 Cassano Magnago (VA),
Włochy.

16. Ważne informacje końcowe
Żaden kask nie gwarantuje całkowitej ochrony przed wszystkimi obrażeniami. Prawidłowe
dopasowanie, zapięcie i stan techniczny kasku mają zasadnicze znaczenie dla jego działania
ochronnego.
Dokument przygotowany w języku polskim dla użytkowników kasku Progrip Guardian 3060.


