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O'NEAL DIRT ELBOW GUARD YOUTH
Instrukcja użytkowania i pielęgnacji dziecięcych / juniorskich ochraniaczy łokci -

wersja polska

Instrukcja dotyczy ochraniaczy łokci O'NEAL DIRT Elbow Guard Youth, SKU 0278-621. Przed pierwszym
użyciem należy zapoznać się również z oznaczeniami CE i informacjami umieszczonymi na produkcie.
WAŻNE: ochraniacze zmniejszają ryzyko części urazów łokcia podczas upadku, ale nie
zapewniają całkowitej ochrony. Po silnym uderzeniu lub widocznym uszkodzeniu osłon, pianki
albo pasków produkt należy wymienić.

1. Przeznaczenie
O'NEAL DIRT Elbow Guard Youth to ochraniacze łokci przeznaczone dla dzieci i młodzieży do jazdy
rowerowej MTB, enduro, trail i innych zastosowań terenowych. Są zaprojektowane tak, aby można je
było wygodnie nosić pod koszulką lub bluzą rowerową.

2. Konstrukcja i cechy
• połączenie miękkiej pianki ochronnej i twardej osłony
• cienka, lekka konstrukcja zwiększająca komfort noszenia
• neopren pochłaniający pot i zapewniający oddychalność
• materiał odporny na ścieranie w szczególnie narażonych miejscach
• regulowane paski z zapięciem na rzep
• konstrukcja przystosowana do noszenia pod jerseyem

3. Materiały
Według oficjalnej karty produktu O'NEAL skład materiałowy wynosi: 36% poliuretan, 34% SBR, 15%
poliester, 10% poliamid, 4% PVC oraz 1% EVA.

4. Rozmiar i dopasowanie
Model O'NEAL DIRT Elbow Guard Youth występuje jako One Size. Dopasowanie odbywa się za pomocą
regulowanych pasków na rzep.

• ochraniacz powinien centralnie obejmować staw łokciowy
• nie może obracać się ani zsuwać podczas zginania ręki
• paski powinny być napięte na tyle, aby stabilizować ochraniacz, ale nie mogą ograniczać krążenia
• po założeniu należy kilka razy zgiąć i wyprostować rękę oraz sprawdzić swobodę ruchu

5. Zakładanie
1. Rozepnij paski mocujące.
2. Ustaw ochraniacz centralnie na łokciu, twardą częścią na zewnętrznej stronie stawu.
3. Dopasuj górną część ochraniacza do ramienia, a dolną do przedramienia.
4. Zapnij paski na rzep i wyreguluj ich napięcie.
5. Zegnij i wyprostuj łokieć kilka razy.
6. Sprawdź, czy ochraniacz pozostaje na swoim miejscu i nie powoduje bólu, drętwienia ani
nadmiernego ucisku.

6. Kontrola przed każdą jazdą
• sprawdź twardą osłonę pod kątem pęknięć i deformacji
• sprawdź piankę oraz neopren pod kątem rozdarć i nadmiernego zużycia
• sprawdź paski, rzepy i szwy
• upewnij się, że ochraniacz prawidłowo zakrywa łokieć
• nie używaj ochraniacza, jeśli nie można go stabilnie zamocować

7. Użytkowanie
• Stosuj ochraniacze parami - na lewym i prawym łokciu.
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• Nie wkładaj twardych przedmiotów pomiędzy ochraniacz a ciało.
• Nie dokonuj modyfikacji przez wiercenie, cięcie, szlifowanie lub podgrzewanie.
• Jeżeli ochraniacz przesunie się podczas jazdy, zatrzymaj się w bezpiecznym miejscu i popraw jego

położenie.
• Ochraniacze łokci nie zastępują pozostałego wyposażenia ochronnego odpowiedniego do rodzaju

jazdy.

8. Czyszczenie
• Po użyciu usuń błoto i kurz miękką szczotką lub wilgotną ściereczką.
• Do mycia stosuj letnią wodę i łagodny detergent.
• Nie używaj benzyny, acetonu, rozpuszczalników, wybielaczy ani agresywnych środków chemicznych.
• Nie używaj myjki ciśnieniowej.
• Nie szoruj intensywnie neoprenu, pianki ani pasków.

9. Suszenie
• Susz ochraniacze naturalnie w temperaturze pokojowej.
• Nie susz ich na grzejniku, przy otwartym ogniu ani gorącym nawiewem.
• Nie pozostawiaj mokrych ochraniaczy w zamkniętej torbie.
• Przed przechowywaniem upewnij się, że wszystkie elementy są całkowicie suche.

10. Przechowywanie
• Przechowuj ochraniacze w suchym i chłodnym miejscu.
• Chroń przed długotrwałym działaniem promieni UV i wysoką temperaturą.
• Nie przygniataj ochraniaczy ciężkimi przedmiotami.
• Chroń przed paliwem, olejami i rozpuszczalnikami.

11. Po upadku lub silnym uderzeniu
Po silnym uderzeniu dokładnie sprawdź oba ochraniacze. Jeżeli twarda osłona jest pęknięta lub
zdeformowana, pianka jest trwale uszkodzona albo paski i rzepy nie zapewniają stabilnego mocowania,
produkt należy wymienić przed kolejną jazdą.

12. Certyfikacja
O'NEAL DIRT Elbow Guard Youth posiada certyfikację CE zgodnie z normą EN 1621-1, Level 1. Norma
EN 1621-1 dotyczy ochraniaczy stawów dla motocyklistów i określa wymagania dotyczące
pochłaniania energii uderzenia. O'NEAL stosuje tę certyfikację również w tej linii ochraniaczy
przeznaczonych do jazdy rowerowej.

13. Producent
O'NEAL Europe GmbH & Co. KG
Erich-Blum-Str. 33
71665 Vaihingen an der Enz
Niemcy
e-mail: info@oneal-europe.com

14. Informacja o dokumencie
Niniejsza polska instrukcja została opracowana na podstawie aktualnej oficjalnej karty produktu
O'NEAL DIRT Elbow Guard Youth. W razie rozbieżności pierwszeństwo mają oznaczenia na produkcie,
etykieta CE oraz oryginalna dokumentacja producenta.


