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INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA
Ochraniacze kolan O’Neal DIRT Knee Pads

Produkt Ochraniacze kolan do jazdy MTB, enduro i sportów terenowych

Norma EN 1621-1, poziom 1 - zgodnie z informacją producenta

Konstrukcja Elastyczny ochraniacz IPX®, neoprenowa konstrukcja i regulowane paski na rzep

1. Przeznaczenie
Ochraniacze O’Neal DIRT są przeznaczone do ograniczania skutków uderzeń w okolicy kolan podczas
jazdy rowerowej i innych aktywności terenowych zgodnych z przeznaczeniem produktu. Ochraniacze
nie zapobiegają wszystkim urazom i nie chronią przed skręceniem stawu, zmiażdżeniem ani
obrażeniami poza osłoniętym obszarem.

OSTRZEŻENIE: Każdy sport terenowy wiąże się z ryzykiem urazu. Żaden ochraniacz nie
gwarantuje pełnego bezpieczeństwa.

2. Dobór rozmiaru i dopasowanie
• Dobierz rozmiar zgodnie z tabelą producenta i oznaczeniem na etykiecie produktu.

• Ochraniacz powinien ściśle przylegać, ale nie może ograniczać krążenia ani powodować
drętwienia.

• Centralna część wkładu ochronnego musi znajdować się dokładnie nad rzepką.

• Przy zgięciu kolana ochraniacz nie powinien zsuwać się, obracać ani tworzyć twardych punktów
ucisku.

W razie bólu, drętwienia, mrowienia lub zaburzeń krążenia natychmiast przerwij
użytkowanie i ponownie dopasuj ochraniacz.

3. Zakładanie ochraniaczy
• Rozepnij paski mocujące i upewnij się, że lewy i prawy ochraniacz są prawidłowo ustawione.

• Umieść ochraniacz na kolanie tak, aby wkład ochronny osłaniał rzepkę i przylegające części stawu.

• Zapinaj paski kolejno, bez skręcania materiału. Paski powinny utrzymywać ochraniacz stabilnie, ale
bez nadmiernego ucisku.

• Wykonaj kilka przysiadów i ruchów imitujących pozycję podczas jazdy. Ponownie wyreguluj paski,
jeżeli ochraniacz się przesuwa.

• Nie wkładaj pod ochraniacz twardych przedmiotów, kluczy ani elementów mogących powodować
punktowy nacisk.
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4. Kontrola przed każdym użyciem
• Sprawdź materiał, szwy, rzepy, paski i wkład ochronny pod kątem pęknięć, przecięć, rozwarstwień
i trwałych odkształceń.

• Upewnij się, że wkład ochronny znajduje się we właściwej pozycji i nie jest zwinięty.

• Sprawdź działanie wszystkich zapięć. Zużyte lub odklejające się rzepy nie zapewniają
prawidłowego utrzymania ochraniacza.

• Nie używaj produktu zmodyfikowanego, naprawianego klejem, przewiercanego ani przycinanego.

Po silnym uderzeniu ochraniacz może być uszkodzony mimo braku widocznych śladów. W
razie wątpliwości należy go wymienić.

5. Zasady użytkowania
• Noś oba ochraniacze jednocześnie i zawsze prawidłowo zapięte.

• Ochraniacze można nosić pod lub na odzieży, o ile producent danej odzieży na to pozwala i
ochraniacz pozostaje stabilny.

• Nie używaj ochraniaczy do zastosowań, do których nie zostały zaprojektowane, np. jako ochrona
przemysłowa lub medyczna.

• Unikaj kontaktu z otwartym ogniem, gorącymi elementami, paliwem, rozpuszczalnikami i
agresywną chemią.

• Niskie lub wysokie temperatury mogą zmieniać właściwości materiałów ochronnych.

6. Czyszczenie i suszenie
• Najpierw usuń błoto i luźne zabrudzenia miękką szczotką lub wilgotną ściereczką.

• Czyść ręcznie w letniej wodzie z dodatkiem łagodnego środka piorącego.

• Nie stosuj wybielaczy, rozpuszczalników, silnych detergentów ani środków do czyszczenia
chemicznego.

• Nie wykręcaj wkładów ochronnych i nie odkształcaj ich podczas mycia.

• Susz naturalnie, w cieniu i z dala od grzejników, suszarek, ognia oraz bezpośredniego słońca.

Zawsze stosuj się do symboli pielęgnacji na etykiecie konkretnego egzemplarza. Etykieta
ma pierwszeństwo przed ogólnymi zaleceniami tej instrukcji.

7. Przechowywanie i transport
• Przechowuj ochraniacze czyste i całkowicie suche, w chłodnym, wentylowanym miejscu.

• Nie pozostawiaj ich przez długi czas w zamkniętym samochodzie ani w wilgotnej torbie.

• Nie kładź ciężkich przedmiotów na ochraniaczach i nie zaginaj wkładów ochronnych.

• Podczas transportu zabezpiecz produkt przed ostrymi przedmiotami i chemikaliami.
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8. Kiedy wymienić ochraniacze
• Po silnym uderzeniu lub wypadku.

• Gdy wkład jest pęknięty, trwale odkształcony, stwardniały lub rozwarstwiony.

• Gdy paski, szwy albo rzepy nie utrzymują ochraniacza stabilnie.

• Gdy materiał jest przetarty w stopniu odsłaniającym wkład ochronny.

• Gdy produkt nie daje się już prawidłowo dopasować.

9. Informacja o certyfikacji
Producent wskazuje dla modelu O’Neal DIRT Knee Pads zgodność z normą EN 1621-1, poziom 1,
dotyczącą ochraniaczy stawów kończyn. Dokładne oznaczenie, zakres certyfikacji, rozmiar i rok
produkcji należy każdorazowo potwierdzić na etykiecie CE znajdującej się na konkretnym produkcie.

10. Utylizacja
Zużytego produktu nie wyrzucaj do środowiska. Postępuj zgodnie z lokalnymi zasadami segregacji
odpadów. Ochraniacz silnie zabrudzony substancjami chemicznymi należy traktować zgodnie z
zasadami właściwymi dla danego zanieczyszczenia.

11. Ważne informacje końcowe
• Przed pierwszym użyciem przeczytaj całą instrukcję i zachowaj ją na przyszłość.

• Nie przekazuj dzieciom produktu bez instruktażu i nadzoru osoby dorosłej.

• Nie usuwaj etykiet identyfikacyjnych i oznaczeń CE.

• W przypadku niezgodności informacji w tej instrukcji z etykietą produktu lub oryginalną instrukcją
producenta, pierwszeństwo mają dokumenty i oznaczenia producenta.

Dokument pomocniczy w języku polskim. Nie zastępuje oryginalnej instrukcji producenta ani informacji umieszczonych
na produkcie.


