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Instrukcja użytkowania
O’Neal Pumpgun MX Carbon Look

Ochraniacze kolan i piszczeli | EN 14021

WAŻNE: przed pierwszym użyciem przeczytaj całą instrukcję. Ochraniacze zmniejszają ryzyko 
urazu, ale nie zapewniają pełnej ochrony w każdym wypadku.

1. Przeznaczenie
O’Neal Pumpgun MX Carbon Look to przegubowe ochraniacze kolan i górnej części piszczeli przeznaczone do jazdy 
motocross, enduro, BMX i MTB. Konstrukcja składa się z twardych osłon z tworzywa, wyściółki z pianki termicznej 
oraz trzech elastycznych pasków zapinanych na rzep.

 Stosuj ochraniacze wyłącznie jako parę: lewy i prawy.
 Produkt powinien być używany wraz z pozostałym wyposażeniem ochronnym odpowiednim do rodzaju jazdy.
 Nie używaj ochraniaczy do celów innych niż ochrona kolan i piszczeli podczas jazdy.

2. Dobór rozmiaru i dopasowanie
Dobierz rozmiar według tabeli producenta lub oznaczenia na etykiecie produktu. Ochraniacz powinien obejmować 
centralnie rzepkę kolanową i przednią część piszczeli, nie przesuwać się oraz nie ograniczać krążenia.

Rozmiar Obwód uda Obwód łydki
S do 42 cm do 35 cm
M 42-44 cm 35-37 cm
L 44-46 cm 37-39 cm

XL 46-48 cm 39-41 cm
XXL 48-50 cm 41-42 cm

Dopuszczalna tolerancja pomiaru producenta wynosi około +/- 1 cm. Wersja dziecięca Youth może mieć osobną 
tabelę rozmiarów - zawsze sprawdź oznaczenie konkretnego egzemplarza.

3. Zakładanie ochraniaczy
1. Rozepnij wszystkie trzy paski na rzep.
2. Umieść ochraniacz na nodze tak, aby środek osłony kolana znajdował się dokładnie na rzepce, a część 

piszczelowa biegła wzdłuż przedniej części goleni.
3. Zapnij paski kolejno od dołu do góry. Paski powinny stabilizować ochraniacz, lecz nie mogą powodować 

drętwienia, bólu ani ucisku naczyń krwionośnych.
4. Wykonaj kilka przysiadów i ruchów typowych dla jazdy. Sprawdź, czy przegub porusza się płynnie, a osłona nie 

zsuwa się i nie obraca.
5. Po założeniu butów i spodni ponownie sprawdź położenie ochraniaczy. Dolna część powinna współpracować z 

cholewą buta bez tworzenia bolesnych punktów nacisku.

4. Kontrola przed każdą jazdą
 Sprawdź twarde osłony pod kątem pęknięć, odkształceń, głębokich zarysowań i innych uszkodzeń.
 Skontroluj przeguby, zagłębione śruby łączące oraz ich osłonięcie. Nie używaj produktu z poluzowanym lub 

brakującym elementem.
 Sprawdź stan pianki, szwów, pasków elastycznych i rzepów.
 Upewnij się, że ochraniacze są prawidłowo wycentrowane i nie przesuwają się podczas zginania nogi.
 Nie używaj produktu po samodzielnych przeróbkach lub naprawach zmieniających jego konstrukcję.
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5. Zasady bezpiecznego użytkowania
 Zawsze używaj obu ochraniaczy i zapinaj wszystkie paski.
 Nie wkładaj twardych przedmiotów pomiędzy ochraniacz a ciało.
 Nie noś ochraniacza bezpośrednio na otwartej ranie lub podrażnionej skórze.
 Przerwij użytkowanie, gdy pojawi się ból, drętwienie, mrowienie, zaburzenie krążenia lub ograniczenie ruchu.
 Po silnym uderzeniu wymień ochraniacze, nawet gdy uszkodzenia nie są widoczne. Materiały mogą utracić 

część właściwości ochronnych.
 Ochraniacz nie chroni przed wszystkimi urazami, skręceniami ani przeciążeniami stawu kolanowego.

6. Czyszczenie i suszenie
6. Po użyciu usuń błoto i luźny brud miękką szczotką lub wilgotną ściereczką.
7. Czyść ręcznie w letniej wodzie z niewielką ilością łagodnego detergentu.
8. Nie używaj rozpuszczalników, benzyny, wybielaczy, agresywnych środków chemicznych ani myjek 

wysokociśnieniowych.
9. Nie pierz w pralce i nie susz w suszarce bębnowej, chyba że etykieta konkretnego produktu wyraźnie na to 

zezwala.
10. Susz naturalnie, w przewiewnym miejscu, z dala od grzejników, ognia i bezpośredniego słońca.

Przed kolejnym użyciem ochraniacze muszą być całkowicie suche. Nie przechowuj ich mokrych ani zabrudzonych.

7. Przechowywanie i transport
 Przechowuj w suchym, chłodnym i wentylowanym miejscu.
 Chroń przed promieniowaniem UV, wysoką temperaturą, wilgocią, paliwem, olejami i chemikaliami.
 Nie kładź ciężkich przedmiotów na ochraniaczach i nie wyginaj ich na siłę.
 Podczas transportu zabezpiecz produkt przed zgnieceniem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

8. Certyfikacja i ograniczenia ochrony
Producent podaje zgodność ochraniaczy O’Neal Pumpgun MX Carbon Look z normą EN 14021. Norma ta dotyczy 
ochraniaczy stosowanych podczas jazdy terenowej, ograniczających skutki uderzeń m.in. kamieniami i innymi 
drobnymi obiektami.

Dokładne oznaczenie CE, normę, wariant i rozmiar należy zawsze potwierdzić na etykiecie lub oznakowaniu 
konkretnej pary. Nie usuwaj etykiet identyfikacyjnych.

9. Wycofanie z użytkowania
Natychmiast wycofaj ochraniacze z użytkowania, gdy wystąpi pęknięcie skorupy, uszkodzenie przegubu, brak 
śruby, zerwanie paska, niesprawny rzep, trwałe odkształcenie, degradacja pianki lub silne uderzenie. Zużyty 
produkt należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki zgodnie z lokalnymi zasadami segregacji odpadów.

10. Informacje końcowe
Niniejsza instrukcja stanowi polskie opracowanie użytkowe przygotowane na podstawie danych producenta dla 
modelu O’Neal Pumpgun MX Carbon Look. Nie zastępuje oryginalnej instrukcji, oznakowania CE ani informacji 
umieszczonych na produkcie i opakowaniu. W razie rozbieżności pierwszeństwo mają oznaczenia konkretnego 
egzemplarza oraz dokumentacja producenta.

Źródło danych modelowych: oficjalna europejska karta produktu O’Neal Pumpgun MX Carbon Look.
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