INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Kask rowerowy full face O’Neal Sonus
Youth

Wersja polska - instrukcja przygotowana dla uzytkownika i opiekuna dziecka

WAZNE
Przed pierwszym uzyciem instrukcje powinien przeczytac rodzic lub opiekun. Kask nalezy
dobra¢ indywidualnie, prawidtowo wyregulowac i sprawdzi¢ przed kazda jazda.

1. Przeznaczenie kasku

O’Neal Sonus Youth jest dzieciecym kaskiem rowerowym typu full face, przeznaczonym do jazdy
terenowej, w tym MTB, enduro, downhill, freeride i jazdy w bike parku. Kask chroni gtowe oraz czes¢
twarzowa podczas typowych zdarzeh rowerowych, lecz nie eliminuje ryzyka obrazen.

» Kask nie jest przeznaczony do jazdy motocyklem, quadem ani innym pojazdem silnikowym.
» Kask powinien by¢ uzywany wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem i pod nadzorem osoby dorostej.
 Zaden kask nie zapewnia petnej ochrony przed wszystkimi urazami.

2. Dobor rozmiaru

Zmierz obwdéd gtowy miekka miarka krawiecka, prowadzgac jg poziomo okoto 1-2 cm nad brwiami,
nad uszami i przez najszerszg czesc¢ potylicy.

Rozmiar Obwdd gtowy
Youth M 48-50 cm
Youth L 51-52 cm

Prawidtowe dopasowanie: kask powinien przylega¢ réwnomiernie do gtowy, nie moze obracac sie
swobodnie ani zsuwac na oczy. Nie powinien jednak powodowac bélu, dretwienia ani silnego ucisku.

3. Zaktadanie i regulacja
1. Poluzuj pasek podbrédkowy i chwy¢ kask obiema rekami za paski.

2. Zat6z kask na gtowe tak, aby znajdowat sie poziomo. Przednia krawedz nie powinna by¢ mocno
uniesiona.

3. Utéz paski ptasko przy twarzy i uszach. Nie moga by¢ skrecone.
4. Zapnij klamre pod broda.
5. Wyreguluj dtugos¢ paska. Miedzy paskiem a broda powinien miesci¢ sie zwykle jeden palec.

6. Potrzasnij delikatnie gtowa i sprébuj przesunaé kask. Kask nie powinien zsuwac sie ani nadmiernie
obracac.

Nie wolno uzywac kasku z niezapietym lub zbyt luznym paskiem podbrédkowym.
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4. Kontrola przed kazda jazda

» sprawdz skorupe pod katem peknieé, odksztatcen i gtebokich zarysowan;

e sprawdz warstwe ochronng EPS - nie moze by¢ peknieta, wgnieciona ani odspojona;
e sprawdz pasek, klamre i mocowania paskéw;

e sprawdZz mocowanie daszka oraz wszystkie Sruby i elementy regulacyjne;

e upewnij sie, ze wysciodtka jest prawidtowo zamocowana i sucha;

e sprawdz dopasowanie kasku po zatozeniu.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nie uzywaj kasku.

5. Zasady bezpiecznego uzytkowania

e Kask musi by¢ zawsze prawidtowo zatozony i zapiety.

¢ Nie zaktadaj pod kask grubych czapek, kapturéw ani przedmiotédw pogarszajgcych dopasowanie.
* Nie modyfikuj skorupy, EPS, paska, klamry ani otworéw wentylacyjnych.

* Nie przyklejaj naklejek i nie uzywaj farb, rozpuszczalnikéw ani klejéw bez zgody producenta.

* Nie zawieszaj kasku na kierownicy w sposéb narazajgcy go na uderzenia lub odksztatcenie.

 Nie uzywaj kasku podczas wspinania, zabaw na placu zabaw ani innych aktywnosci, przy ktérych
istnieje ryzyko zahaczenia paskiem i uduszenia.

6. Po uderzeniu lub wypadku

Po kazdym silnym uderzeniu, upadku lub wypadku kask nalezy wycofa¢ z uzytkowania, nawet jesli
nie wida¢ uszkodzen. Warstwa absorbujgca energie moze zostac trwale zgnieciona wewnatrz. Kask
jest przeznaczony do pochtaniania energii jednego powaznego uderzenia.

Nie naprawiaj kasku samodzielnie i nie probuj prostowac ani skleja¢ jego elementéw
ochronnych.

7. Czyszczenie

» Skorupe czys$¢ miekka sciereczka, letnig wodg i tagodnym mydtem.

* Wyjmowang wyscidtke pierz recznie zgodnie z oznaczeniami producenta, zwykle w niskiej
temperaturze.

* Po czyszczeniu susz kask i wyscidtke naturalnie, z dala od Zrédet ciepta i stohca.

 Nie uzywaj benzyny, alkoholu, acetonu, rozpuszczalnikéw, silnych detergentéw ani myjek
cisnieniowych.

* Nie susz kasku suszarkga, na grzejniku ani w poblizu ognia.

8. Przechowywanie i transport

* Przechowuj kask w suchym, chtodnym i wentylowanym miejscu.
e Chronh go przed promieniowaniem UV, wysoka temperaturg, wilgocia i chemikaliami.
* Nie pozostawiaj kasku w nagrzanym samochodzie.

* Podczas transportu zabezpiecz kask przed uderzeniami i zgniataniem. Najlepiej uzywac pokrowca
lub pudetka.

 Nie ktadz ciezkich przedmiotéw na kasku.

9. Okres uzytkowania i wymiana

Kask nalezy wymieni¢ po silnym uderzeniu, po stwierdzeniu uszkodzenia lub gdy przestaje
prawidtowo pasowad. Materiaty starzejg sie pod wptywem czasu, promieniowania UV, potu i
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temperatury. Nalezy stosowac sie do okresu uzytkowania wskazanego przez producenta oraz
regularnie oceniac stan kasku.

10. Certyfikacja

Model O’Neal Sonus Youth jest kaskiem rowerowym. Informacje o doktadnej normie i oznaczeniu
zgodnosci dla konkretnego egzemplarza nalezy sprawdzi¢ na etykiecie wewnatrz kasku oraz w
dokumentacji producenta. Oznaczenia moga réznic sie zaleznie od wersji i rynku sprzedazy.

11. Wazne informacje dla rodzica lub opiekuna

* Przed kazda jazda sprawdzZ dopasowanie i zapiecie kasku.

* Wyjasnij dziecku, ze kask nie stuzy do zabawy i nie wolno go rzuca¢.
* Kontroluj, czy dziecko nie wyrosto z kasku.

e Po upadku zapytaj o miejsce uderzenia i doktadnie sprawdz kask.

e W razie watpliwosci dotyczacych stanu technicznego skontaktuj sie ze sprzedawca lub
producentem.

UWAGA
Niniejszy dokument jest polskojezycznym opracowaniem zasad bezpiecznego uzytkowania. Nie zastepuje

oryginalnej instrukcji producenta. W przypadku rozbieznosci pierwszenstwo majg oznaczenia na produkcie i
dokumentacja O’'Neal dotagczona do konkretnego egzemplarza.
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