
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA
Kask rowerowy full face O’Neal Sonus

Youth
Wersja polska - instrukcja przygotowana dla użytkownika i opiekuna dziecka

WAŻNE
Przed pierwszym użyciem instrukcję powinien przeczytać rodzic lub opiekun. Kask należy
dobrać indywidualnie, prawidłowo wyregulować i sprawdzić przed każdą jazdą.

1. Przeznaczenie kasku
O’Neal Sonus Youth jest dziecięcym kaskiem rowerowym typu full face, przeznaczonym do jazdy
terenowej, w tym MTB, enduro, downhill, freeride i jazdy w bike parku. Kask chroni głowę oraz część
twarzową podczas typowych zdarzeń rowerowych, lecz nie eliminuje ryzyka obrażeń.

• Kask nie jest przeznaczony do jazdy motocyklem, quadem ani innym pojazdem silnikowym.
• Kask powinien być używany wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i pod nadzorem osoby dorosłej.
• Żaden kask nie zapewnia pełnej ochrony przed wszystkimi urazami.

2. Dobór rozmiaru
Zmierz obwód głowy miękką miarką krawiecką, prowadząc ją poziomo około 1-2 cm nad brwiami,
nad uszami i przez najszerszą część potylicy.

Rozmiar Obwód głowy

Youth M 48-50 cm

Youth L 51-52 cm

Prawidłowe dopasowanie: kask powinien przylegać równomiernie do głowy, nie może obracać się
swobodnie ani zsuwać na oczy. Nie powinien jednak powodować bólu, drętwienia ani silnego ucisku.

3. Zakładanie i regulacja
1. Poluzuj pasek podbródkowy i chwyć kask obiema rękami za paski.

2. Załóż kask na głowę tak, aby znajdował się poziomo. Przednia krawędź nie powinna być mocno
uniesiona.

3. Ułóż paski płasko przy twarzy i uszach. Nie mogą być skręcone.

4. Zapnij klamrę pod brodą.

5. Wyreguluj długość paska. Między paskiem a brodą powinien mieścić się zwykle jeden palec.

6. Potrząśnij delikatnie głową i spróbuj przesunąć kask. Kask nie powinien zsuwać się ani nadmiernie
obracać.

Nie wolno używać kasku z niezapiętym lub zbyt luźnym paskiem podbródkowym.
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4. Kontrola przed każdą jazdą
• sprawdź skorupę pod kątem pęknięć, odkształceń i głębokich zarysowań;
• sprawdź warstwę ochronną EPS - nie może być pęknięta, wgnieciona ani odspojona;
• sprawdź pasek, klamrę i mocowania pasków;
• sprawdź mocowanie daszka oraz wszystkie śruby i elementy regulacyjne;
• upewnij się, że wyściółka jest prawidłowo zamocowana i sucha;
• sprawdź dopasowanie kasku po założeniu.

W przypadku stwierdzenia uszkodzenia nie używaj kasku.

5. Zasady bezpiecznego użytkowania
• Kask musi być zawsze prawidłowo założony i zapięty.
• Nie zakładaj pod kask grubych czapek, kapturów ani przedmiotów pogarszających dopasowanie.
• Nie modyfikuj skorupy, EPS, paska, klamry ani otworów wentylacyjnych.
• Nie przyklejaj naklejek i nie używaj farb, rozpuszczalników ani klejów bez zgody producenta.
• Nie zawieszaj kasku na kierownicy w sposób narażający go na uderzenia lub odkształcenie.
• Nie używaj kasku podczas wspinania, zabaw na placu zabaw ani innych aktywności, przy których

istnieje ryzyko zahaczenia paskiem i uduszenia.

6. Po uderzeniu lub wypadku
Po każdym silnym uderzeniu, upadku lub wypadku kask należy wycofać z użytkowania, nawet jeśli
nie widać uszkodzeń. Warstwa absorbująca energię może zostać trwale zgnieciona wewnątrz. Kask
jest przeznaczony do pochłaniania energii jednego poważnego uderzenia.

Nie naprawiaj kasku samodzielnie i nie próbuj prostować ani sklejać jego elementów
ochronnych.

7. Czyszczenie
• Skorupę czyść miękką ściereczką, letnią wodą i łagodnym mydłem.
• Wyjmowaną wyściółkę pierz ręcznie zgodnie z oznaczeniami producenta, zwykle w niskiej

temperaturze.
• Po czyszczeniu susz kask i wyściółkę naturalnie, z dala od źródeł ciepła i słońca.
• Nie używaj benzyny, alkoholu, acetonu, rozpuszczalników, silnych detergentów ani myjek

ciśnieniowych.
• Nie susz kasku suszarką, na grzejniku ani w pobliżu ognia.

8. Przechowywanie i transport
• Przechowuj kask w suchym, chłodnym i wentylowanym miejscu.
• Chroń go przed promieniowaniem UV, wysoką temperaturą, wilgocią i chemikaliami.
• Nie pozostawiaj kasku w nagrzanym samochodzie.
• Podczas transportu zabezpiecz kask przed uderzeniami i zgniataniem. Najlepiej używać pokrowca

lub pudełka.
• Nie kładź ciężkich przedmiotów na kasku.

9. Okres użytkowania i wymiana
Kask należy wymienić po silnym uderzeniu, po stwierdzeniu uszkodzenia lub gdy przestaje
prawidłowo pasować. Materiały starzeją się pod wpływem czasu, promieniowania UV, potu i
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temperatury. Należy stosować się do okresu użytkowania wskazanego przez producenta oraz
regularnie oceniać stan kasku.

10. Certyfikacja
Model O’Neal Sonus Youth jest kaskiem rowerowym. Informację o dokładnej normie i oznaczeniu
zgodności dla konkretnego egzemplarza należy sprawdzić na etykiecie wewnątrz kasku oraz w
dokumentacji producenta. Oznaczenia mogą różnić się zależnie od wersji i rynku sprzedaży.

11. Ważne informacje dla rodzica lub opiekuna
• Przed każdą jazdą sprawdź dopasowanie i zapięcie kasku.
• Wyjaśnij dziecku, że kask nie służy do zabawy i nie wolno go rzucać.
• Kontroluj, czy dziecko nie wyrosło z kasku.
• Po upadku zapytaj o miejsce uderzenia i dokładnie sprawdź kask.
• W razie wątpliwości dotyczących stanu technicznego skontaktuj się ze sprzedawcą lub

producentem.

UWAGA
Niniejszy dokument jest polskojęzycznym opracowaniem zasad bezpiecznego użytkowania. Nie zastępuje
oryginalnej instrukcji producenta. W przypadku rozbieżności pierwszeństwo mają oznaczenia na produkcie i
dokumentacja O’Neal dołączona do konkretnego egzemplarza.
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