INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Kask rowerowy full face O’Neal SONUS

Opracowanie w jezyku polskim dla uzytkownika kohcowego

WAZNE

Przeczytaj instrukcje przed pierwszym uzyciem. Kask zmniejsza ryzyko urazu gtowy, ale nie
chroni przed wszystkimi obrazeniami. Po silnym uderzeniu kask nalezy wycofa¢ z uzytkowania,
nawet gdy nie wida¢ uszkodzen.

1. Przeznaczenie kasku

O’Neal Sonus jest integralnym kaskiem rowerowym przeznaczonym do jazdy MTB, enduro, trail,
downhill, freeride i uzytkowania w bike parkach. Kask posiada petng ostone szczeki.

Nie uzywaj go do jazdy motocyklem, quadem, motorowerem ani innym pojazdem
silnikowym. Kask nie zastepuje homologowanego kasku motocyklowego.

2. Normy i konstrukcja

* EN 1078 - europejska norma dla kaskéw rowerowych oraz kaskéw uzywanych na deskorolkach i
rolkach.

e ASTM F1952 / ASTM Downhill - norma odnoszaca sie do kaskéw przeznaczonych do wymagajgce;j
jazdy downbhill.

* Skorupa zewnetrzna wykonana z tworzywa ABS, warstwa pochtaniajagca energie z EPS.

* Wyjmowana i nadajgca sie do prania wysciétka, otwory wentylacyjne, magnetyczne zapiecie
O’Neal Fidlock®, wymienny daszek mocowany Srubami bezpieczenstwa typu break-away.

» Kask jest kompatybilny z systemem Airflaps™.

3. Dobdr wtasciwego rozmiaru

Zmierz obwéd gtowy elastyczng miarkg okoto 2 cm nad brwiami, prowadzac jg poziomo nad uszami i
przez najszerszy punkt z tytu gtowy.

Rozmiar Obwdéd gtowy
XS 53-54 cm
S 55-56 cm
M 57-58 cm
L 59-60 cm
XL 61-62 cm
XXL 63-64 cm

Kask powinien przylegac¢ rébwnomiernie i stabilnie, ale nie powodowac¢ bdélu ani silnego ucisku. Po
zapieciu nie moze przesuwac sie na oczy ani zsuwac do tytu.
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4. Kontrola przed kazdym uzyciem

» Sprawdz skorupe, warstwe EPS, ostone szczeki i wysciétke pod katem peknieé, wgniecen,
odksztatcen lub rozwarstwien.

» Sprawdz pasek podbrédkowy, klamre Fidlock® i punkty mocowania paska.
« Skontroluj mocowanie daszka i stan srub bezpieczenstwa. Nie dokrecaj ich nadmiernie.
* Upewnij sie, ze wnetrze jest prawidtowo zamocowane, a otwory wentylacyjne sa drozne.

* Nie uzywaj kasku, gdy brakuje elementu, zapiecie dziata nieprawidtowo lub kask byt poddany
silnemu uderzeniu.

5. Zaktadanie i regulacja
1. Poluzuj pasek podbrédkowy i rozsun dolne krawedzie kasku, chwytajac za paski.

2. Zatéz kask ruchem od przodu ku tytowi. Czoto powinno by¢ ostoniete, a pole widzenia
nieograniczone.

3. Utéz paski ptasko, bez skrecen. Zapiecie powinno znajdowac sie pod zuchwa, a nie na gardle.

4, Zamknij klamre Fidlock® zgodnie z kierunkiem jej dziatania i pociggnij za pasek, aby sprawdzi¢
pewnos¢ zapiecia.

5. Wyreguluj dtugos$¢ paska tak, aby miedzy pasek a podbrédek mozna byto wsungé najwyzej
jeden-dwa palce.

6. Porusz gtowa na boki oraz w gére i w dét. Prawidtowo dopasowany kask pozostaje na miejscu.

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania
» Kask musi by¢ zawsze zapiety podczas jazdy.
 Nie zaktadaj pod kask grubych czapek ani przedmiotéw zmieniajgcych dopasowanie.

* Nie wier¢ otworéw, nie szlifuj skorupy, nie wycinaj EPS i nie montuj akcesoriéw w sposéb
niezatwierdzony przez producenta.

« Nie maluj kasku farbami ani nie uzywaj klejéw, naklejek lub rozpuszczalnikéw, ktére mogg ostabic
materiat.

» Nie wieszaj kasku na kierownicy ani na elementach mogacych uszkodzi¢ wysciétke lub EPS.

» Daszek i sruby typu break-away sa projektowane tak, by ograniczy¢ ryzyko zaczepienia. Stosuj
wytacznie kompatybilne czesci zamienne.

 Dzieci powinny uzywac kasku pod nadzorem osoby dorostej. Kasku nie wolno uzywac podczas
wspinania ani zabaw grozacych zaczepieniem paska.

7. Postepowanie po uderzeniu

Po wypadku, upadku lub silnym uderzeniu natychmiast przestah uzywac kasku. Warstwa EPS moze
ulec trwatemu zgnieceniu bez widocznych Sladéw na zewnatrz. Nie naprawiaj samodzielnie skorupy
ani wktadu pochtaniajgcego energie. Kask nalezy wymieni¢ lub przekaza¢ do oceny producentowi,
autoryzowanemu serwisowi albo sprzedawcy.

8. Czyszczenie i konserwacja

 Skorupe czys¢ miekka Sciereczka, letnig wodg i tagodnym mydtem.

* Nie uzywaj benzyny, alkoholu, acetonu, silnych detergentéw, srodkéw Sciernych ani myjek
wysokocisnieniowych.

» Wyjmowang wyscidtke pierz recznie w letniej wodzie z niewielka iloscig delikatnego detergentu.
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* Nie wiruj, nie susz w suszarce bebnowej i nie ktadz bezposrednio na grzejniku.
» Wszystkie elementy susz naturalnie w temperaturze pokojowej, z dala od stonca i Zrédet ciepta.
* Po wyschnieciu zamontuj wysciétke we wtasciwym potozeniu i sprawdZ, czy wszystkie mocowania
sg zabezpieczone.
9. Przechowywanie i transport
¢ Przechowuj kask w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu, najlepiej w pokrowcu.
» Chron przed promieniowaniem UV, temperaturg powyzej 50°C, mrozem, wilgocig i chemikaliami.
* Nie pozostawiaj kasku w zamknietym samochodzie podczas upatu.
* Podczas transportu zabezpiecz kask przed uderzeniami, zgniataniem i kontaktem z ostrymi
przedmiotami.
10. Okres uzytkowania i wymiana

Kask nalezy wymieni¢ po kazdym silnym uderzeniu, po wykryciu uszkodzenia albo gdy nie zapewnia
prawidtowego dopasowania. Materiaty starzeja sie pod wptywem promieniowania UV, potu, zmian
temperatury i normalnego uzytkowania. Stosuj sie do okresu uzytkowania wskazanego przez
producenta na etykiecie, opakowaniu lub w dokumentacji dotgczonej do konkretnego egzemplarza.

11. Rozwigzywanie typowych probleméw

Problem Zalecane dziatanie

Kask przesuwa sie na gtowie Sprawdz rozmiar, utozenie wyscioétki i regulacje paska. Nie uzywaj zbyt luznego
kasku.

Zapiecie nie domyka sie Oczys$¢ klamre, sprawdz pasek i nie uzywaj kasku do czasu przywrécenia petnej
sprawnosci.

Daszek jest luzny Sprawdz kompletnos¢ i stan srub. Dokre¢ delikatnie recznie; nie uzywaj

nadmiernej sity.

Nieprzyjemny zapach wysciotki Wyjmij wysciétke, wypierz recznie i doktadnie wysusz.
Widoczne pekniecie lub Natychmiast wycofaj kask z uzytkowania.
wgniecenie

12. Informacje koncowe

Niniejszy dokument jest polskojezycznym opracowaniem uzytkowym przygotowanym na podstawie
informacji producenta o modelu O’Neal Sonus oraz ogdélnych zasad bezpiecznego uzytkowania
kaskéw rowerowych. Nie zastepuje oryginalnej instrukcji, etykiet ani ostrzezen dotgczonych przez
producenta do produktu. W razie rozbieznosci pierwszenstwo majg informacje producenta dotyczace
konkretnego egzemplarza.

Zrédta producenta: karta produktu O’Neal Sonus oraz dziat ,Instructions & documents” firmy O’Neal Europe (dostep:
27.07.2026).
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